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CARTE DES PISTES CYCLABLES

LES PRINCIPAUX
PANNEAUX ROUTIERS

Pistes ou Bandes cyclables obligatoires pour les cycles
Fin d’une piste cyclable obligatoire

Accés interdit aux cycles

Cyclistes : pieds & terre

Chemin piétons

Conditions particuliéres de circulation par voie
sur la route suivie (double-sens cyclable)
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Entrée dans une zone & vitesse limitée & 30km/h
Contre-sens vélo autorisé

®

Entrée dans une zone de rencontre
ﬂ.,}. (20km/h, piéton prioritaire, puis vélo, voiture tolérée)
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Accés interdit a tous les véhicules & moteur

Sens interdit, vélo autorisé en contre-sens
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LES PORTES-EN-RE
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em» Voies cyclables (if\ Plage avec accés handicap

/o Coopératives

+ Poste de secours Office de Tourisme
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eee |jaisons sur routes

Villages + Urgences 9 Point de vue

Foréts Toilettes publiques \L Port

Marais ﬁ Points Info Cyclistes ﬁ Marchés

Plages [ansaa] Arrét Vélo, bus Réparation de vélos

Eglises, Chapelles, Abbayes

>

/' Sites de visite

r Plages surveillées

EQUIPEZ-VOUS

EQUIP YOURSELF FOR BIKING

EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES
EQUIPEMENTS RECOMMANDES

Casque

Gilet rétroréfléchissant

Siege enfant adapté
Freins avant

Avertisseur

Feu jaune ou blanc oo
et catadioptre blanc sonore et arriere
Ecarteur

Pneus a bandes latérales T e

Feu et catadioptre

rouges T
e réfléchissantes

Catadioptre

Pneus correctement
de pédale orange

gonflés
Catadioptre

de roue orange

Catadioptre de roue
orange
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